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Qual o objetivo da leitura dramatizada nas empresas?

0 tema da peca “SOMENTE O QUE MUDA PERMANECE
VERDADEIRO" € a crise da meia-idade. Foi gsCrita por um
psiquiatra/psicoterapeuta e uma psicolega/ atriz. Estudos
revelam que a crise da meia- idade tem frequente associagao
com sintomas psiquicos ansioso$ e depressivos — sendo estes
umas das principais causas de dispensas, afastamentos
temporarios e permanentes do trabalho, evidenciando um
notério comprometimento ocupacional e, consequentemente,
produtiverdos colaboradores de uma empresa.

Objetivos especificos:

* Proporcionar esclarecimentos e reflexoes sobre a crise da
mela-idade; para os gestores, colaboradores de uma empresa,
e publico em geral.

* |nformar sobre o significado e a gravidade dos transtornos
psiquicos que surgem entre 0 30 e 60 anos (periodo em que
a crise é desencadeada); ajudar a identifica-los; e sugerir
possiveis superagoes da crise.

» Alertar sobre as consequéncias dessa crise, que repercutem
no desempenho existencial e produtivo da pessoa, afetando
diretamente seu mundo corporativo e social.

A leitura da peca, com leveza e ludicidade — sem. negar
a seriedade da questao — contribui com a qualificacao e
0 equilibrio psiquico dos colaboradores (e gestores) que
necessitam de suporte com agdes institucionais.

0 que é crise da meia-idade?

Aexpressao “crise dameia-idade” é usada para descreveruma
forma de insegurancga sofrida pelas pessoas que percebem
a aproximagao do fim de sua juventude e a chegada da
senilidade. Ha, nesse momento, reconfiguracoes dos objetivos
de vida, sejam eles afetivos, intelectuais ou profissionais,



ansformagoes

Como evitar as ¢ e provocam o afastamento
temporario e defini laboradores da sua empresa?
Os quadros depressivos tendem a se associar a outros
transtornos — quei de comorbidades. Entre esses,
encontram-se 0 abuso do alcool e de outras drogas — cerca
de 60% dos dependentes quimicos apresentam sintomas
depressivos — e ideias de suicidio. Estima-se que cerca de
40% dos deprimidos j4 tiveram, de forma mais elaborada, um
‘pensamento autodestrutivo. E importante para qualquer lider
ou gestor manter os colaboradores bem informados sobre o
significado e a gravidade dessas comorbidades, ajudando-os
a identifica-las. E necessario oferecer opcoes e condigoes de
tratamento.
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Link para visualizar
“Fragmentos”
da leitura dramatizada:

Link: goo.gl/ht3gGp




